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№ Деятельность Планируемые мероприятия Сроки Ответственны

й 

Участники 

1 2 3 4 5 6 

1 Психологическая диагностика 

 

 

 

 

1.1  Социально-психологическое 

тестирование обучающихся 

(7-11 классы) 

 

 

Мониторинг 
психологической 

безопасности 
образовательной среды 

обучающихся 
(6-11 классы) 

 

15.09.24 – 15.10.24 

 

 

 

 

11.11.24-11.12.24 

 

 

 

 

Хазеева.Г.Ф. 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 

             7 – 11   

            классов.                                  

  

 

Учащиеся  

6-11 классы 

 

 

 



3 
 

1.2  Диагностика исследования 

уровня адаптации учащихся 

на сложных возрастных 

этапах (1,5,10 классы) 

 

Октябрь 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

Хазеева.Г.Ф. 

 

          Учащиеся 

1 ,5 и 10 классов 

  

 

1.3  Психологическое 
исследование эмоциональной 
сферы у обучающихся 2-11 
классов, с целью выявления: 
-наличия и уровня 
тревожности; 
-суицидального риска, 

отклоняющегося поведения. 

 

 

Январь 

Февраль                    

 

 

 

 

 

 

Хазеева.Г.Ф. 

 

         

 

         Учащиеся 

 2 – 11 классов 

 

 

1.4  Мониторинг 
психологической 
безопасности 
образовательной среды 
обучающихся (6-11 классы) 
 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

Хазеева.Г.Ф. 

 

 

 

Учащиеся 

6 – 11                   

классы 

 



4 
 

 

1.5  Диагностика исследования 

уровня   адаптации к 

школьному обучению 

учащихся 1-х классов  

(2 этап) 

Апрель 

 

 

 

 

 

Хазеева.Г.Ф. 

 

Учащиеся 

1 классов 

 

 

1.6  Индивидуальная 

психологическая диагностика 

В течение года  
 

 

 

 

 

 

 

 

Хазеева.Г.Ф. 

 

Учащиеся, 

родители. 

 

2 Семинары для педагогов и администрации в рамках психологического просвещения субъектов 

образовательного процесса. 
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2.1  «Профилактика 

эмоционального выгорания 

педагога. Психологические 

способы и приемы 

самопомощи педагогу в 

снижении 

психоэмоционального 

напряжения и профилактики 

профессионального 

выгорания» 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Хазеева.Г.Ф. 

 

 

 

 

 

 

Педагоги 

2.2  Семинар для учителей 

«Навыки эффективного 

взаимодействия с 

подростками»                                                                                        

 

           Январь 

 

 

Хазеева.Г.Ф. 

 

 

Педагоги 

3. Работа с педагогами образовательных учреждений (темы   консультаций и педагогических советов). 

  

  

3.1.  «Психологические 

особенности адаптации 

обучающихся на разных 

возрастных этапах: причины 

Ноябрь 
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трудностей и способы 

педагогической помощи» 

 

Хазеева .Г.Ф.         Педагоги 

3.2.  Выступления на 
педагогических советах 
«Профилактика виктимного 
поведения» 

 

Январь 

Февраль 

 

 

Хазеева Г.Ф 

                  

         Педагоги 

4. Работа с родителями образовательных учреждений 

. 

4.1  «Ваш ребенок - 

пятиклассник» 
Сентябрь 

 

  Хазеева Г.Ф. 

 

Родители 

4.2.  «Экзаменационная 

тревожность. Чем может 

помочь родитель.» Октябрь 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

Родители 

4.3.  «Как развивать 

самостоятельность 

школьников при подготовке 

домашнего заданий» 

Ноябрь 

  

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

Родители 
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4.4.  «Как помочь первокласснику 

адаптироваться к школе» Ноябрь 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

          Родители 

4.5.  «Секреты эффективного 

взаимодействия с 

подростками»           Декабрь 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

  

 

Родители 

4.6.  «Как уберечь ребенка то 

компьютерной зависимости» 
Декабрь 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

Родители 

4.7.  «Агрессия детей: её причины 

и предупреждение» 

Декабрь 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

Родители 
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4.8.  «Профилактика употребления 

ПАВ в подростковой среде. 

Профилактика виктимного 

поведения» 

 

          Декабрь 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

 

Родители 

4.9.  «Особенности подросткового 

возраста» Март 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

Родители 

5. 5.Психологическая профилактика (направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных организациях). 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися.   

 

 

5.1    Тренинговые занятия по 

адаптации и 

командообразованию 5,10 

классы 

 

Октябрь 

Ноябрь 

 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

 

Учащиеся  

5, 10 классов 

 

 

5.2  Проведение тренинговых 

занятий по 
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мультикомпонентной 

программе «Корабль»:   

«Профилактики нарушенных 

форм адаптации детей, 

зависимости от 

психоактивных веществ для 

детей от 8 до 11 лет». 

 

Октябрь 

Ноябрь 

 

 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

      Учащиеся 

образовательных      

организаций 

5.3  Профилактические 

групповые занятия с 

учащимися, у которых 

выявлены факторы риска 

вовлечения   в социально-

негативное поведение. 

По итогам СПТ                     

Ноябрь 

Декабрь                   

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

Учащиеся 

образовательных 

организаций 

5.4  Коррекционные, 

профилактические 

индивидуальные занятия с 

учащимися «группы риска» 

    

В течение года 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

Учащиеся 

образовательных 

организаций 
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5.5  Тренинговые занятия с 

подростками, по 

профилактической 

программе формирования 

навыков здорового образа 

жизни у подростков «Все, что 

тебя касается» 

  

Январь 

           Февраль                                            

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

 

Учащиеся 

образовательных 

организаций 

5.6  Классные часы с элементами 

тренинговых занятий, 

направленных на 

профилактику буллинга, 

кибербуллинга в классе, 

обучения навыкам 

конструктивного общения, 

взаимного уважения. 

Февраль 

 

 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

 

Учащиеся 

образовательных 

организаций 

5.7  Классные часы с элементами 

тренинга 

«Профилактика 

экзаменационной 

тревожности»» 

Март 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

 

Учащиеся  

9 и 11 классов 
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5.8  Работа с обучающимися, с 

нарушениями в 

социализации, в том числе 

состоящими на различных 

видах учета, в том числе 

затронутых процессуальными 

действиями 

В течение года по 

запросу 

 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

 

Учащиеся 

образовательных 

организаций. 

5.9  Индивидуальные 

коррекционно – развивающие 

занятия. 

 

В течение года   

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

Учащиеся 

образовательных 

организаций 

6 

 

 

Методическо-организационная деятельность 

 

  Оформление документации:    

 

 

6.1 

 Пополнение базы данных по 

психологическому 

сопровождению учащихся 

различных категорий. 

В течение года 

 

 

Хазеева Г.Ф. 
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6.2  Обновление и пополнение 

базы диагностического 

инструментария. 
В течение года 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

6.3  - Разработка, подготовка и 

проведение: 

родительских собраний, 

классных часов, 

занятий с классными 

руководителями, учителями. 

В течение года 

 

 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

6.4  - Разработка и реализация 

программ изучения 

психолого-социально-

педагогического статуса 

учащихся на различных 

ступенях обучения и 

отнесенных к различным 

категориям. 

В течение года 

 

 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

6.5  Разработка, подготовка и 

проведение индивидуальных 

и групповых коррекционно-

развивающих занятий. 

В течение года 

 

 

 

Хазеева Г.Ф. 
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6.6   Разработка, подготовка и 

проведение психологической 

диагностики, обработка 

полученных данных. 

 

В течение года 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

6.7   - Составление выводов, 

заключений, рекомендаций, 

характеристик. 

 

В течение года 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 

6.8  Участие и выступление в 

педагогических и 

методических советах, 

плановых и внеплановых 

совещаниях, родительских 

собраниях, посещение; 

проведение открытых 

занятий. 

В течение года 

 

 

 

Хазеева Г.Ф. 

 

 


